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GHl SIAMO

"Tutto per la salute” & un brand di Persit Star S.r.l., societa di import-export con sede in ltalia e che opera
nei mercati di tutto il mondo.

Importiamao, distribuiamo e garantiamo in twtio il monde la fornitura di prodotti alimentari di prima qualita
e ufili al nosiro benessere,

Esperienza e affidabilita sono le carattenistiche che consentono di avere chienti soddisfatti @ contenti sotio
ogni punio di vista.,

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star®
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LAFFERANG

Tutto per ka salute" & un brand di Parsil 3tar 3.cl,; societh di import-expon con sede in llalia @ che opera ne
mercah di futto il mondo.

Imporfiame, distribuiamo e garantiamo in tuito |l mondo la fornitura di prodofti alimeniari di vario genere ma
principalments frulta secca, zallerano e datteri

Esperienza e affidabilita sono l2 carstteristiche che consentona di avera client) soddistatt @ content sotto agni
punio di vista,

Grazie ar nostrl fornitan in Medio Orente ed i nostro magazzino 0 taka, dedichiama molto importanza
all'importazione dei miglion prodotti afimentan dallantica Persia e, tra questi ko zafferano &' uno dei miglion:
dal cuore dal distretlo owve viena prodatto, esso d un prodofic finomato @ garaniilo per la sua qualila e viens
sottoposio a test di laboratorio fisico-chimici & microbici di routine per monitorare la consisienza del raccolio,
fa salute & Iigiene del prodotto, offrendo cosl soluzionl di compera diretta, dai berrend in Asia direttamente a
Milano, senza infermeadian.

Tutti | punti del controllo di gualitd sono configurati secondo gli standard 120 e calibrati.

Iafferano Persiano

Il 90% delio zafferano mondiale proviene dall'lean.
Cuesta piante erbosa s riferisce alle famigila dells Indaceae @ || suo nome sclentifico & "Crocus Sativas®,
Lo zafferano & una piania senza gambo e la sua radice & bulbosa e sferica.

Ha una forma ordinala & regolare con una barra lunga e siretia che si converte in ire petali bicokoni.

E la spezia pil costosa e ricercala al mondo.

I sui0 vabore e slato mantenulo coslantemanie elevato con metodi di coltivaziona ad alta intensita di lavoro che
richiedono |a raceoita dei suoi delicati filamanti rossi raceolli 8 mano: sono necessarl clrca 260,000 o per 1
kg di zatterang,

Seguiamo direttamente, con § nostro parsonale in leco, Mntero cicho di produzione {preparazione de! terrenao,
procedura di raccolta e post-raccolta) al fine ol oftenere | mighor raccolt dl zatterano per | nostr clienti in tuito
il mondo.

Lo zafierano & una spezia ricca di antiossidantl, E stato collegato & molteplicl benefich per la salute, come |
miglieramento dell'umore, della libido, nonché alla riduzione del sintomi della sindrome premesiruale & alla
pordila di peso. Soprafiulio, @ generalmenie sicuro per la magagior parie delle persone ed & facile da
agglungere alla dieta
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Gli standard dello zafferano
TUTTO PER LA SALUTE

Lo standard di spicco per lo zalferano & 150 3632-1; 2011. Inolire, l'lran ha anche il suo standard locale di by Persit Star®

zalfarano.
Al fine di servire | mostn client nel modo migliore, possediamo anche altr certificatl internazionali che portano

a offrire la qualith premium che supera le condizioni richieste dallo standard internazionale:

IS0 3001 15022000
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18 differenti tipologie o zafferano
TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star®

MNegin:

B g Megin ha fili pid lunghi e a I -
] non vi & alcun segno di | nostri servizi su misura
i P el stil gialli
e In Persit Star, offriama ai nostri clienti | sarvizi pit su misura & parsonalizzati,
J fra cui: diversi pacchaiti con diversi tipi @ gradi di zafferano e certificato di analisi.
I__thnllu
o Al fina di farnire prodott eccellanti, siamo dotati di Laboratorio accraditato microbico,
figico-chimico.
i T Siama in grado di preparare il certificato di analisi dei nostri prodotti sllo zafferano in
] Poshal: base ai requisili dei nostri clienti e IS0 3632,
Poshal ha una piccola
parte gialla
bkond mffoea (sivle)
5 Sargol:
I fili di Sargel sono pld
corll
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II II[IEtI‘[I I]anaumu TUTTO PER LA SALUTE

Il nostro packaging presenta un'offerta al dettaglio L by Persit Star ®
che vanno dai (.5g fino ai 4g, anche all'ingrosso Y

con 1 kg, Vi e la possibilita di offriri in private label. '
I futto con filamenti di prima qualita.

Tipologie di packaging
Rascgr dello zafferano

0,5 Filamenti grado 1
i Filamenti grado 1
2 Filamenti grado 1
4 Filamenti grado 1

or
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PISTAGGHIO

"Tutto per la saluta™ & un brand di Parsit Star 5.0, sociati di impaort-axport con sede in ltalla @ che opara
nel mearcati di tutto | mondo,

Importiama, distribularma e garantiama in tutto il mondo la fornitura di prodott aimantar di vario genare
ma principalments frutta secca, zalferano e datter.

Esperienza e affidabilitad sono le caratteristiche che consentona di avera clientl soddisfatti & contant
sotto cgni punta di vista. |l pistacchio & un frutto originario del Medio Oriente, dove veniva coltivato gia
in eta praistorica (particolarmante in Persia).

Oggi uno del maggion produttori al mondo & lran: | suol pistacchi vengono coltivat e utilizzat al
naturale, sgusciatl, ma anche tostat e salati, sia in cucina che in pasticceria,

| plstacehi sono un alimento povero di colesterslo e ricco di vitamina BE, tiamina, rame, fosloro, potassio,
ferro @ manganesa. In virth dall’alevato contenuta lipidico, "apporio energetico & molto alto.
Antiossidanta naturale, rallenta I'azione dei radicali liberi & contrasta lnvecchiamento cutanao. | suoi
grassi buoni sono ottimi rimedi per il controllo del colesterolo LDL, ideall snack per bambini & adulti.

Prodotto disponibile in varie misure & gusti. Packaging sia con label che private label.

Le proprieta

In porzioni e con frequenza di consumo adeguate, i pistacchi i prestano alla maggior parte del regimi
alimentari.

| grassi polinsatur essenziali come I'acido linoleico (omega €) e | grassi monoinsaturi come I'acido oleico
(omega 8) contrastano il colesterolo, associati ad aliri fattori nutrizionali importanti come le fibre present,
possono favorire la normalizzazione dei trigliceridi, della pressione arteriogsa e ostacolano le
complicazioni del diabata mellito tipo 2.

Le fibre alimantari, abbondanti nai pistacchi, swolgono numerose funzioni benefiche per l'organismo.
Asgociate alla giusta quantita d'acqua infatti possono:

= Aumantars lo stimolo meccanico di sarieta;

* Modulare I'assorbimento nutrizionale, riducendo la glicemia aita;
= Prevanire o curare la slipsi a stilichezza, favorendo la pulizia del
luma intestinala ad aliminanda la lossinea,
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| valori nutrizionali

| pistacchi sono un'ottima sorgente di vitamine del gruppo B (B1, B2, PP, B&, B6), folati (coenzimi
necessari al matabolismo di tuttl | tessuti corpored) rendendoli ideali snack anche per la dieta dalia
donna incinta.

Ottimo 'apporto di retinolo (luteina), potenti antiossidanti & precursor della vitamina A (retinolo), tutti
coinvolti nella funzione visiva e riproduttiva.

Altrettanto buono il contenuto della vitamina E e vitamina K.

La ricchezza di fosforo, calcio, magnesio, potassio, ferro (poco biodisponibile), manganese, rame, Zinco
& selenio contribuisce a garantire la copertura dei fabbisogni specifici.

| pistacchi supportano anche la terapia contro lipertensiona arteriosa primaria favorendone la riduzione.
La porzione media di pistacchi & di 10 g (circa 50-60 kcal).

TUTTO PER LA SALUTE

by Persit Star®
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Per 100g di pistacchio Persiano
Energia 562.0 keal
Potassio 1025.0 mg
Ferro 3.92 mg
Calcio 105.0 mg
Fosforo 450.0 mg
Magnasio 121.0 mg
Manganese 1.2 mg
Zinco 2.2 mg
Rama 0.75 mg
Salenio 8.0 mog
Tiaming 0.87 mg
Ribofiavina 0.160 mg
Miacina 1.30 mg
Vitamina BE 1.70 mg
Folaki 51.0mcg
Vitamina C 5.6 mg
Vitamina A 1205.0 mcg
Vitamina K 13.2 mcg
Vitamina E 2.3 mg

e
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Le varieta di pistacehi

Fandoghi Size: 28-30 30-32 32-34
Akbari Size: 18-20 20-22 22-24
Ahmadoghei Size: 22-24 24-26 26-28
Khalegouchi Size: 20-22 22-24 24-26

Fandoghi: ha un aspetto tondo & con un'aperiura grande che rends ben visibile il pistacchio
sgusciaty, | suo colore & di un intenso colore verde ricoperto da un estermo viola.

Akbari: la sua forma & lunga, di un intenso colore verde ricoperto da un eslemo viola
marrone.

Ahmadoghei: ha un'apertura grande e il pistacchio & di un intenso colore verde ricoperto da
un aesterno rosso, con il suo aspetio lungo & retlangolare.

Khalegouchi: ha un aspelio tondeggiante, di aperiura media e sl presenta con un intanso
colore verde ricoperto da un esiemao grigio-rosso,




Granella di pistacehio

Oltre ad essere un gustoso ornamento culinario, mantiene tutte le proprieta benefiche di questo
prezioso frutto. E' un prodotto versatile, ottima per arricchire le pletanze, nonché come guarnizione per
piatti dolci e salati.

Prodotto disponibile in varie misure e gusti. Packaging sia con label che private label.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star®

| valori nutrizionali
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1009 di granella di pistacchio

Calorie 571 Kcalf2391 KJ
Grassi 45,99
Carbaidrat| 28 g
Proteine 213g
Fibra 109
Sodio 10 mg




TARTUFO

Il tariuio Persiano & una delle pio note varieta di tariufo commestibile che si possono raccogliere,
commerciara @ cansumars nel mondo.

Ha un'aspetio tipico del tariufa che si pud trovare anche in falia, in gquanta ha una superficie spessa a
irregolara e rimana intatta anche i periodi relativamanie lunghi di siccita. | sapore e l'odore sono spesso
compatibili con quello italiano, grazie al microclima presenie n Iran dove vengono prasi | fartufi: cio o
renda maolto appetibile nel mercato e richiasto.

Tartufo bianco, pregiato, uncinato, nero estivo

Riconoscere il tarufo & una capacitd molte importante e | fattor pld important] sono 3: Il profumo che deve
essers invitanie @ non cattivo, la consistenza In cul non sl devono avere zone che appalono molll al tatto,
llintegritd della superficie che mosira che non vi siano parassiti e che |l prodolto & sano.
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CAVIALE

Pearsit Star & una societa di mpori-export con sede in talia (Milana} attiva in diversi rami del commearcia
internazionake.

Grazie al nostro brand "Tutta per la Salute”, forniama in ambito agro-alimentare prodotti di punta come il
Caviale Beluga quakia classe A,

Direttamente dalle terra persians, possiama distribuire al dettaglio e all'ingrosso guesta prelibatezza cha
nan necessita di presentazion, famosa @ richiasta n tutts il mondo.,

Caviale Persiano

Dalla parola persiana khdviydr, | caviale si riferisce all'uove dalle stordone selvatico, e le prime nolizie
risalgono al IV secolo a.C

Si dice che il popolo dell'lmpero Persiano sia stato il prime a degustare || caviale, credendo cha avesse
propriotd madicinali ed era una fonle di energla (una credenza diffusa ancora oggl).

Ha fatto anche la sua apparizione durante l'lmpero Romano, ma | consumator phl interessatl al caviale
erange senza dubbio gli zar della vecchia Russia. Forse & per questo molivo che anche se ai Persianl viens
attribuito il merito di preparare || caviale salando le uova, furono | Russl a definirlo un lusso, anche se a
livelle globale 1| miglior caviale di lusso, || Beluga, & chliaramente di orgine iraniana (I russl stessi
nonostante la producano, vengono a comprarla direttamente in lran).

Oqggi, Il caviale iranlano proviene dalle province seltenirionall di Gllan, Mazandaran ¢ Golestan che si
affacciano sul Mar Caspio. Insieme ad altre specie di slodone, lo storlone Beluga che vive sul fondo
prospera particolarmente bene in queste acque ghlacclate @ salmasire, che conleriscono al caviale un
sapore unico, Con aleuni incredibili istintl di sopravvivenza, || beluga ha una durata fino a 100 anni,
raggiungendo la malurity intorno af 20 annl. || caviale di mighlore qualith, nolo come "dlamante iraniano®,
proviene da guesta particolare specie.

ir
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Gaviale Persiano

Il caviale & un cibo importante, apprezzato per la gualith @ || sapore sublime. Per divantara perd un varo
intenditora, & necessario sapere deftagli che nessuno vl verra a dire. Eccone alcund:

INTEGRITA

Si tratta dell’aspetto generale del caviake. Solitamente un buon caviake & uniforme dal punto di vista delle
carafieristiche fiziche delle uova, come dimensione & colore.

CARATTERISTICHE

Il caviale beluga ha le vova pil grandi: superiori ai 3 mm di diametro. Se le uova sono pil piccole del
previsto, significa che non sono abbastanza malure

PROFUMO

Lin buon caviale & caratterizzato da un aroma freseo, che indica il ivello di bomtd delle uova. Le imitazioni
del caviala non possiedono questa caratteristica e conservano un forle odore di pesce.

LUCIDITA

La luciditd delle uova ne indica la guality, nonché 'adeguata procedura di conservaziona,

19
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lIl.Il'
| Beluga royal Selection misure uguali e superior a 3.2 mm

L Beluga misure uguali e superiori a 3.2 mm J

20

Trattiamao il Beluga e il Beluga Royal Selection sia in packaging al dettaglio che allingrosso.




Dattert

"Tutto per la salute” & un brand di Persit Star S.r.l., societd di import-axport con sede in alia e che opera
nel mercati dl futta il mendao.

Importiamo, distribuiamo e garantiamo in tulto | mendo |a fornitura di prodotli alimentar di varo genera
ma principalments frulla secca, zafferano e datteri.

Esperienza e affidabilitd sono le nostre caratteristiche che consentone di avere chenti scddisfatti e
conlenti sotto ogni punto di vista. In questa brochure vogliamo presentare | datteri persiani, proedotto di alla
qualith con un prezze compelitivo.

La caratteristica principale det datter] persiani, sona molto divers! dai classici datteri del nord Alrica: la
buccia & molto pil scttile, la polpa all'interno pib gustosa ed oleoso tanlo che =i scioglie quasl in bocea.

| datteri freschi persiani hanno infatti una polpa faciimante digeribile @ contengono zuccher semplicl come
il frultosio @ destrosio, per quesio sono considerati un frutto rivitalizzante e utile per chi necessita di
energia,

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che alllingrosso, sia con label che private label.

L8 proprieta

Dato I'elevato potere enengetico, il consumo di datteri & consigliato
per chi segue diefe energetiche, In particolare indicato in casi di
debilitazione fisica e di affaticameanio

Inclire, la poipa del frutio & fonte di magnesio: a tal proposito, i
dattero, che come una spugna assorbe | minerali del terreno,
rappresenta una miniera di queste importante minarala (contiene

all'incirca 50-60 mg di magnesio per 100 g di prodotio]). \’

Ad ognl modo, il magnesio non rappresenta l'unico minerale " i
comtenuto nel dattero; vi & anche il ferro, il potassio, il rame, lo -, 4
zinco, il calcio, it manganese ed il fosforo

Ad eccezione della firosing, il daftero contieng anche lulti gii
aminoacidi essenziali

I datteri contengono anche le vilamine, sopraliulio gquedle del
gruppo B (B1, B2 e BE)

2. Gos
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| valori nutrizional

| wabori nutrizionali per 100g di datteri Persiani sono: carboidrali 18myg, proteine 0.4mg, cokesterolo
Omg, fibre 1.6mg, vitamina & 35.BIU, vitamina K 0.Bmeg, nlacina 0.4mg, vitamina B 80.1myg, folato
J.6meg, calcio 15.4mg, ferro 0.2myg, fosloro 14.9mg, magnesio 13mg, zinco 0.1myg, ramea 0.1mg,
manganasa 2mig.

Persit Siar
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TUTTO PER LA SALUTE
\ by Persit Star®
Mazafati:
Description Moisture | Shelf life | Storage conditions | Harvest time | Place of orgin
Dark brawn to black 19-18
Flashy, g;ﬁal. Soft 16-35% Mt 0-5C Mict auguist Kerman




MANDORLE

Le mandorie sono onginarie delle regioni dell'Asia occidentale e del nord Africa, citato in malti documenti
storici che ne attestano le proprieta benefiche e presenza gia tremila anni fa, quando la pianta del
mandarlo veniva coltivato nel Mediterraneo.

Questa frutta secca & ncca di nutnenti che fanno bene all'organismo: proteine, grassi insatur, fibre,
vitamine, minerali ed una piccola quantita di laetrile, nota sostanza antitumorale.

Un suo consumo adeguato @ consigliato per dare energia all’organismo, soprattutto se si svolge attivita
sportiva. Le mandorle sono ottimi rimad| naturall per tenera sotto controllo il colesterolo cattiva, LOL e
par contrastare l'azione dai radicall iben, essendo ricchi di anticssidanii. Nelle mandorle si trova anche
ia vitamina E, la B2, e grassi monoinsaiurl, responsabil di una migliore salute dal cuora.

Prodotto disponibile per packaging al dettagho che all'ingrasso, sia con label che private label.

L8 proprieta

Una dalle miglior proprieta di questa frutta secca & il ruolo benelico della sua buccia: queslo rivestimento
libroso, olire a essere ricco di libve prebiofiche, contiene livelli mirabifi di polifenoli ed antiossidanti,

Le mandorle non contengono lattosio e glutine, ragion per cui si prestano alla dista per e relative
intolleranze.

Mon hanno controindicazioni per ke persone affette da patologie metaboliche; al confrario, se utilizzate in
maniara inlelligente, contribuiscont a ottimizzare i parametri dei lipidi nel corpo.

Persit Star

| valori nutrizionali

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star™®
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Per 100g di mandorle Persiange

Energia 576 keal
Carboldrati e1.69 g
di cul Amido 0.74 g
di cul zuccheri 3.89 g
Grassi 4842 g
di cul monoinsaturi  30.89 g
i cul polimsaturi 12.01 g
i cul saturi 373 g
Proteine 21.22 9
Vitamina A 1.0 g
Tiamina 0.211 mg
Riboftavina {.014 mg
Niacina 3.385 mg
Vitamina BS 0.469 mg
Vitamina BG 0.143 myg
Acido Folico 50.0 pg
Vitamina E 26,2 mg
Minerali
Calcio 264.0 mg
Farra 3.72 mg
Magnasio 268.0 mg
Manganase 2.285 mg
Fosfaro 484.0 mg
Polassio 7056.5 mg
Sodio 1.0 mg
Zinco 3.08 mg




NOGCIOLE

La nocciola era Qi in epoca antica un'otiima risorsa alimentare: simbolo di fertilit, al tempo dell’antica
Roma e Persia, veniva donata per augurare felicita,

Oggi il 705 defla produzione mondiale di nocciole proviene dal Medio Oriente,

Sono ricche di proprieta salutari per il loro contenuto di vitamina E (antirughe naturale), grassi
monaginsaturi, acido folico e vitamine del gruppo B,

Prive di glutine, le nocciole rappresentano wn'ottima alternativa in cucina per la preparazione di piatti
indicati a chi soffre di intolleranze e allergie

{la celiachia).

Vengono consumate sia in guscio che sgusciate ed enframbe sia crude che tostate, Sono un prodotio
molto utilizzaio dallindustria pasticcera che le lavora per farne creme e cioccolate.

Prodotto dizsponibile per packaging al dettagho che allingrosso, sia con label che private label,

Le proprieta

Le nocgiole sono semi oleosi guindi particolarmente ricchi di grassi buoni,

Per i discreto contenuto in proteine (fenendo in considerazione che si ratta di un alimento vegetale), le
nocciole risultano un valido sosfitute di quelle di origine animale; la possibilitd di assoclare pil fonli
proteiche vegetali, 52 ben ponderata, assicura la copertura del fabbisogno di amincacidi essenziali
MNotevole anche la concenifrazione di fibre alimentari, importanti per prevenire la stipsl, ma anche per
ridurre il rischio di tumore al colon, alimentare la flora batterica intestinale simbiofica e modulare
lassorbimente dei nutrienti,

Limportanze nutrizionale delle nocciole & anche imputabie all'elevato contenuto in vitamine & sall
minerali (rame, ferro, manganese e cakcio).

Se assunte in piccole dosi hanno proprietd antiossidanti, ricostituenti ed ipoglicemizzanti.

Ad ogni mode, considerato il lore elevato apporto calorice, le nocclole andrebbero consumate con
moderazione (10-20 grammi song pid che sufficienti), possibilmente lontano dai pasth principali, magari
associandele ad un frutio.

27
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| valori nutrizionall

Per=it Star

Par 100 g di nocciole Persiana

Ensrgia 655 keal
Proteina 1389
Grassi E4.1 g
di cul grassi saturi 4.16g
di sul grassi insaturi 38.62 g
Carbaidrati Eig
di cul amido 1.8 g
i cul zuccheri 414q
Flbia B.1 g
Sadio 11.0 mg
Polassio 466.0 mg
Ferro 3.3 mg
Calcio 150.0 mg
Fosloro 3220 mg
Tamina 0.51 mg
Ribollavina 0.10 mg
Mlacing 2.80 mg
Vitarnina A 30.0 pg
Vitamina C 4.0 mg
Vitamina E 15.0 mg
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L'albero di noce & largamente diffuso ogai, estendendosi soprattutto dalla penisola caucasica fino all'lran.
Fiorisce tra Aprile & Maggio, mentre | frutti maturano tra Agosto e Settembre. Raggiunge e supera i
1Smetri di altezza con una chioma larga, tonda e con foglie larghe.

La parte interna del frutto delle noci, rappresenta la porzione commestibile: pud essere diviso in dus
gherigli simmetrici dalla forma vagamente somiglianta ad un cervella umano. Se maturi, sono di color
marroncing & vantano un gusto dolciastro, con consistenza croccante.

Le nocl si prastano notevaolmente al consumo naturale. Questa frutta secca, estratta prima dall'involucro
carnoso e pod dal guscio, consumati freschi o disidratati, hanno un'ottima gusto: cit non & dovuto alle loro
caratteristiche chimiche, bensi al volume del prodotto. Trattandosi di alimenti fortemente energetici, le
noci dovrebbero essere assunte in porzioni di pochi grammi al giormo.

Oitre ad essere un ottimo spunting, le noci sono frequentements impiegate nella formulazione di dolci,
per arricchire | sughi di accompagnamento dei primi piatti o per integrare le insalate.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

|8 proprieta

Le calorie derivano principalmenta dai lipidi che godone di un ottimo equilibrio grazie ai grassi insaturi e
labbondanza di polinsaturl (moltl dei quali essenzialiy che conferiscono alle noci notevoli proprieta
terapeutiche: 'aumento dal consumao di noci nella popolazione contribuisce ad alzara la gquota dei grassi
buonl ad antiossidanti, riducendo di conseguenza sia la probabilita di patologie cardio-circolatone che di
tumaori.

Olire all'slevato contenulo Hpidico, le noci contengono anche diversi grammi di proteine (a medio valore
biologico) @ pochi grammi di carboldrati, prevalenterments semplici.

Le fibre sono present In buone concentrazioni.

50 apprezzano buoni quantitativi di sali minerali: ferro, calcio, fosforo 8 polassio, menfre per cid che
interessa le vitamine spicca la tlamina.

Persit Star

| valori nutrizionali
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Per 100g di noci Persiane
Enegrgia 582.0 keal
Sodio 3.0 mg
Fatro 2.6 mg
Calcio 131.0 mg
Fosloro 238.0 mg
Tiamina 0.58 mg
Ribollavina 0.17 mg
Miacina 0,80 mg
Vilamina A 6.0 pg
Grassi 57.7 g
Protaing 105 g




UVETTA

Ottima come energizzante naturale e come fonte rapida di zuccherl, I'uvelta vanta propreta diuretiche e
contribuisca, grazie alla presenza di calcio e ferrg, alla salute delle ossa e risolvere il problema dell’
anemig.

L'uvelta ha ingredienti molto interessanti e utili per prendersi cura della propria salute. Le sue propniata
benefiche aiutano l'arganiamo umanao sotto malti aspatti, alcuni dei quali persino insospettati o difficili da
immaginare. Tra questi senz’altro I'aiuto contro la carie, quasi incredibile se si pensa al contenuto malto
zucchering di guesta piccola frulta secca.

Prodotto dispenibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

Le proprieta

Le proprieta di cul & ricca I'uvela, confribuiscono a cambatiers linvecchiamento: quesio grazia anche
alla forte presenza di polifenoli.

L'uvetta fornisce inolire un aiuto naturale nel prevenire le malaftie cardiovascolarl, come accada in
generale per la frutta secca, confrollando la pressione sanguigna e permettendo una pid corretta
gestione del colesterclo @ dei friglicaridi.

inodtre, al par di altra frutta secca come ad esempio | pistacehl, possiede un'altivitd di riduzicne del
rischio di diabete attraverso la stimolaziona della risposta insulinkca.

Per quel che concerne | sali minerall, l'uvetta vanla un’elevala concentrazione di potassio.

Ca
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| valori nutrizionali
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Per 100g di uvetta Persiang

Enargla
Soddio
Polassi
Farra
Calckn
Foslorg
lNamina
Hiboflavina
Miacina
Witamina A
Fralaina
Carboidrati
Lipich

283 kcal
52.0 mg
BE4.0 mg
3.3 myg
fe.0mg
29.0 mg
012 my
.08 mg
0.30 my
3.4 g
189
r2ig
06 g
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TUTTO PER LA SALUTE
: ; by Persit Star™®
Le arachidi sono un'importante fonte di vitamine e sali minerali, utili per la salute della pelle e del sistema

nenvoso.

Sono semi molto proteici e una preziosa fonte naturale di diverse sostanze utili alla salute.

Prodotto disponibile per packaging al dettagho che all'ingrosso, sia con label che private label.

Per 100g di arachidi Parsiani
Forniscono all'organismo un buon apparto di fibre e sali minerali. L'ottima concentrazione di acido folico -

rande le arachidi un alimento che stimola la fedilitd ed & fondamentale durante la gravidanza.

Da alcuni studi & emerso che le arachidi, grazie al coenzima Q10, sono anche un valido aiuto per chi Caloria o84 kcal
soffra di mal di testa. Carboidrati 254
Protaing 17g
Grassi 52g
Colosterolo 0 mg
Sodio 12 mg (BG83 mg se salate)
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| fichi secchi sono ottimi frutti ricchi di fibre, vitamine e sali minerali. Hanno una buona fonte di anergia
naturale: ricchi di polifenoli & antiossidanti naturali, i fichi contribuiscono a mantenere giovani le cellule
del nostro corpo.

Hanno anche un potere antinfiammatario, aiutano il corpo a smaltire le tossine accumulate, che sono
all'origine della comparsa di acne e di altri disturbi della pelle.

Contengono anche prebiotic, sostanze di cul si nutrono | batteri buoni che vivono nel nostro  infesting:
quando la flora batterica & equilibrata la nostra digestione ne trae beneficio.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

In questi ultimi annd, I valore nutritive dei fichi secchi & stato esaltalo per la ricerca delle proprietd in essi
contenule:

= Proprietd emollignt!;
= Proprietd mineralizzanti;
= Virtl) disinfettanti/antifiammatorie nella bocca e nel cavo crale in generale;

= Proprietd antisecretive gastriche.

Persit Star
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by Persit Star™®

Par 100g di tichi secchi Parsiani:

come Wil sappiama, | fichl sono Irutti altamente energetici: forniscono, infatti, 47 Keal per 100 grammi di
prodotto. L'acqua ne costitulsece '82% in peso. Mel fico si annovera un cospicuo contenuto di carboidrati
{11%), cirea il 2% di fibra, I"1% di proteine a pochissimi grassi (0,2%).

| fichi sono un concentrate di sali minerali, in particolare potassio, magnesio e ferro, ma anche le vitamine
a anliozsidantl rivestono un ruola Imporanta.
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GIUGGIOLE

Le giugginle si consumano fresche o essiccate e fa medicing tradizionale atinbuisce a guesh frutl
innumearavall propreta & banefic per la salufa.
| frutti del giuggiolo si consumand freschi subito dopo la raceolia oppure essiceali.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star™®

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private label. I “E Iuri nulrizi““ﬂ“

Le proprieta

Oitre ad essere foche di zuccherl, rappresentano una fonle di vitamina C, vilamina A e vitamine del

gruppo B le gluggiole sono infatti usale come rimedio emoliients, antiseftico, antinfiammataorio e
antispastico, in difesa del sistema immunitario.

Le giuggiole fresche apportano 79 calonie e contengono circa 20g
di carboidrati @ 1g di proteine ogni 100g.

Le guuggiole essiccate apportano invece 287 calorie e contengono
74q di carboidrati e 4g di protgine, sempre riferiti a 100g di
prodotto.

Per 100g di giuggiole Persiani:

Calorie 304, Proteine 0,3g; Carboidrati 82,4q;
Zucchari B2,12g;

ar
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emi di girasole

| semi di girasole, sono molto nulrienti grazie all'alto contenuto di magnesio, alleato del cuore e polenta

antatress.
ldeale snack par controllara il colesterolo & par prevenire malattie cardiovascolan e aferiosclerosi.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private labal.

|8 proprieta

| ricchi di vitamine, in particolare vitamine B1, B2, BB, A, D e E, | sami di girasole contengono anche molli
sall minerali come magnesio, ferro, cobalto, manganasa, zinco & rame.

[
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| valori nutrizionall

| samidi girasole sono compost par it 45% da grasss, pes i 20-28%
da proleine e par circa il 23% da carboidrati,

Persit Star

40



Persit Star

s 'II - d - 1
e I I Z“ n n a TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star®

| semi di zucca sono ricehi di minerali, utili ad un'azione benefica contro infiammazioni e cistiti. Alimento

molto nutriente, contengono principt attivi davvers unici.

Sono composti da grassi per circa il 50%, da carboidrati per il 24% e per circa il 18% da protaine.

Prodotto disponibile per packaging al dettaghio che all'ingrosso, sia con label che private label. I UHII]I'I mnrlzm “a“

I'B ﬂrﬂﬂrlﬂtﬂ Per 100g di semi di zucca contengono

| semi di zucca sono usati da sempra come rimedio naturale coniro le intossicazioni alimentari: "efficace

azione wermifuge di questi semi porta al distaccamento dei parassiti dalle pareti intestinali agevolandone Grazsi 495 g

l'espulsione. Carboidrati 1071 g

Il consumo di questi semi ha inolire un'azione benefica sul tono muscolare della vescica: aiuta a Protaing 30239

prevenire i disturbi legali allingrossamento delia prostata ed & utile in generale a combattere | disturbi Fibra BEQg

che interessana 'apparato urinario. Zuccheri 145
Calcio 46 mg
Sodio ¥ mg
Fagforo 1233 mg
Polassio 808 mg
Ferra B.B2 mg
Magnesio 582 mg
Vitamina B1 0.273 mg
Vitamina B2 0.153 mg
Vitamina B 4.087 mg
Vitamina C 1.8 mg

Persit Star



semi di finocchio

| sami di finocchio derivano dalla pianta del finocchio selvatico, diffusa in wilta Marea medilerranaa,
conosciuta per le sue proprietd fin dai tempi pil antichi.

Oggi sl utilizzano soprattutto per guanto rguarda |a realizzazione di isane & decolli, oppure per
aromatizzare prodotti di vario genare comea pans & mollo altro.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con labal che private labal.

| suoi semi sona ricchi di oli essenziali dalle grandi  proprieta digestive, antizettiche e diuretiche.
Contengono anche sostanze benaliche tra cui fibre & vitamine. Ecco alcuni dei loro banefici:
* Favoriscono la digestione e alleviano i disturbi addominali;

* Alutano ad eliminare le tossine, soprattutto grazie alle fibre che aiutano la mobilita  intestinale e alle
loro proprieta diuretiche;

* Aiutano a prevenire ii cancio al colon, grazie alle sostanze antiossidanti che asutano a ridurre i danni
dowuti ai radicali libeari:

= Sono dei potenti antinfiammatori;
» Mantengono bassa la pressione sanguigna, grazie al potassio presente in questi semi;

* Alutano a ridurre il coleslerolo grazie soprattutio alla presenza di fibre.

Persit Star
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| valori nutrizionall

Persit Star

Valori nuirizionali per 1009

Protaine 15,89
Carboidrati 62,29 g
Cirassi 14,87 g
Saturi 0,489
Moncinsaturi 8919
Polinsaturi 1,69 g
Fitre 39,89
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| suni semi sono simili & quelli del finocchio e dell'anice, ma sono pid piccoli e pid scurn.

Ha proprieta digestive ed & ufile anche par combattere Palitosi.

Prodotto disponibile per packaging al dettaghio che allingrosso, sia con label che private label. ) o )

Il cumino ha proprieta digestive ed @ un buon rimedio naturabe contro gonfior & coliche addominal. 100g di cumino contengono 375 kcal
Proteine 1781 g
Carboldrat 44,24 g
Lucchen 2,259
Grassi 2227 g
Colestarsdo 0 mg
Fibra alimentare 105 g
Sodio 168 mg
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LIQUIRIZIA

LKilizzata come digestivo, espettorante e antinfiammatario, & malte utile nella cura della tosse, del mal di
gola e dell’acidita gastrica.

Prodotto disponibile per packaging al dettaghio che allingrosso, sia con label che private label.

|8 proprieta

La virtd che In passato ha reso celebre la liquirizia era quella dissetante: gli Sciti {popolazions nomade
d'origine Iranica) che si cibavano solo di formaggi di capra e liquirizia, camminavano par ore nal deserto
senza patire la sete grazie all'azione rinfrescante di questa preziosa radice.

Chi soffre di pressione bassa pud trarre giovamento dalla liquirizia poiché aumenta la pressione del
sangue, ma per [o stesso molive va consumala con parsimonia.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star™®

| valori nutrizionali

100g di Hguirizia contengono 375 keal

Carbaldrati 03,550
Jucchean g
Girass 005ag
Fibra 0.2g
Sodio 20 mg

FPotassio 37 mg

Persit Star
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CARDAMOMO

Ltilizzato per la cura di mal di denti, raffreddore e per problemi di digestione, ha un sapore leggermente
piccante e fruttato perfatto per aromatizzare diversi piatti e tisane.

Prodotto disponibile per packaging al dettagho che allingrosso, sia con label che private label.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star™®

4 | valori nutrizional
L8 proprieta

E'un vero toccasana, libera immediatamenia la vie respiratorie combattendo al contempo la stanchazza
che tipicameante accompagna gli stati influanzali,

Persit Star
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100g di cardamomo contengono 311 keal

FProteina 10,760
Carboidrati BB.47 o
Grassi 6,70
Colasteroio i mg
Fibra alimantara 280
Sodio 1B mg




L'albero del cresping produce del fruth sotto forma di bacche rogse, ognuna delle quall contiene del semi
che servono g garantire la nascita di nuove piante,

Molto wsate in cucing, spicca quella persiana, in cul le bacche essiccale di cresping vengono usate per
preparare piatti a base di riso e polio.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star™®

Prodotto disponibile per packaging al detiaglio che allingrosso, sia con label che private label, | valori nutrizionall

|8 proprieta

La pianta insieme alle sue bacche, ha le sequenti proprieta: Per 100g di cresping

= disintossicantl:

= antimfiammatoris; Eneargia 313 kcal

= sedative; Protaine 4109

essl aiutano a combattere diversi agenti patogeni e rafforzare il sistema immunitario. Carboidrati 71,21
Grassi .39
Fibra 9g
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GELSO

Il gelso & un'ottima fonte di sostanze nuirienti & benefiche, olire ad avere un eccellente sapore. Le more
di gelso sono ottime mangiate fresche o trasformate in frullati, marmellate o semplicemente mangiate
essiccate.

Prodotto disponibile per packaging al dettagho che all'ingrosso, sia con label che private label.

Le proprieta

Contengona un importanta antiossidante dalla potente azione anti-age che combatte i radicali liber
rasponsablil dell'ossidazione del corpo. Promuove la circolazione del sangue & migliora notevolmente la
funzionalita di tutto 'apparato cardiovascolare.

Contengona vilamine qualila A, la C, la E, la K & molti minerali quali il ferra, il caleio, il magnesio, il sadio,
Il polassio, il selenio e lo zinco! questa sua composizions lo rende un oftimo infegratore naturale.
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Ogni porzione di gelso contlene

Em@rgta 43 kcal
Grassi D39 g
Zucthar BHQg
Fibra B.149
Protaineg -E-
Sodio 10 mag
Potassio 194 myg




ORIGAND

Questa pianta viene utilizzata sia in cucina che in campo erboristico: viene infatti usato soprattutio
essiccato grazie alla sua caratteristica di rimanere pill duraturo nel tempo, rispetto all'origano fresco.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

Le proprieta

Ha proprieta madicinali indisculibili, | suoi fiori contengono un olio essenziale formato da vane sostanze
armmmatiche che sviluppano un particolare & inconfondibile sapora.

Esse favoriscono la digestione, stimolando le secrezioni salivari & gasiriche,

Persit Star
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| valori nutrizionali
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100g di origano contengono 265 keal

Proteine 8g
Carboidrati 63.92 g
Zuccheri 4.08 g
Grass| .28 g
Fitra alimaniara 42,50
Sodin 25 mg




BORRAGINE

La borragine ha proprietd officinall, & oltima da mangiare e utile contro | disturbi delle vie respiratoria.
Si caraltarizza per la presenza di tanti fior a cingue petali, soltameante di colore blu. E' utilizzata in tandi
modo diversi ed & un noto rimeadio popolare contro toese, catarro e altr malanni di stagione.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

L8 proprieta

La borragine confiene una buona quantitd di vitamine, in particolara vilamina C e minarall, sopratiulto
potassio.
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| valori nutrizionall

Par 100g di borragine contengono

Lipkdh g
Colestarolo 0 mg
Sodio B0 mg
Potassio 470 mg
Glueidi 314
Proteine 189
Vitamina A 4.200 (U
Vitamina C 35 myg
Calcla 23 myg
Farro 3,3 mg
Magnesio 52 myg

Persit Star
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Acqua di rose

L'acqua di rose ha molti fattor benefici per |a salute. Ha una vasta gamma di possibili utilizzl in aliment
& bavande, fitoterapia, cosmetici & prodotti per la cura dellg salute.
E' un ottimo antinfiammatorio, utile per ndurre dermatiti, arrossamenti dalla pelle e psoriasi.

Prodotto disponibile per packaging al deftagho che all'ingrosso, sia con label che private label.

Dal punto i vista nuirizionale, Facqua di rose contiene vitamina A, B, C ed E. Le sue principali proprieta
benefiche per la selute sono derivali grazie all'altto contenwio di antlossidanti che proteggono le cellule
dai danni dei radicali liberi. | maggiori benefici sono;

= i purificazions g disintossicazione;

= Antinfiammatorio, anfi-acne e nequilibrante;

= Anti-age e idratante;

= Digestivo & antisstlico;

= Ajutano a ridurre il colesterolo grazie sopratiutio alla presenza di fibre

a9
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Acqua di menta

L'astratto di manta & comunemente usalo per lenire | sintomi del raffreddore & dall’ influenza & come
aiute digestive per alleviare gonfiore & flatulenza. E un antinfiammatorio naturale che pud essere usato
per trattare l'artrite & | reumatismi & per alutare ad alleviare il dolore da crampi mestruali @ mal di lesta.

Prodotto disponibila per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che privata label.

L8 proprieta

La menta ha una buona fonte di vitamina A, vitamina G, magnesio ¢ potassio, | possibili usi del'acqua
digfillata di menia vanno dal diluirle con il thé, mescolarlo con le zuppe, con gelati fatli in casa od usario
ingieme a cibi durante il loro processo di cottura, Inoltre, grazie alla possibilita di usarde anche nel settore
della cogmedica & foriemente raccomandate dal  professionisti della cosmesi e della cura della pelle, per
il suo utilizzo nelle maschers per il viso,
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MIELE

Il miele & un alimento antibatterico alleato del sistema immunitario, molio usato non solo per la salute

naturale.

Prodotto disponibile per packaging al dettagho che allingrosso, sia con label che private label.

|8 proprieta

Ha un alto contenuto di sall minerali {calcio, ferro, magnesio, rame, manganeasea, silicio, iodio polassio,
sodio, iosforo, zolfo) e vitamine (A, gruppo B, C, E, K) che apportana banefic guall:

= Sodativo per combattara la tosse;

= Antiossidante naturale;
= Proprieta antinfiammatorie;

* Proprieta calmanti e antistress.
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| valori nutrizionali
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Per 100g di miele Persiani
Calorig 304
Prolaine 0,3g
Carboidrati 82449
Zuccheri 8212 g
Grassi g
Sodio 4 mg
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Tel; 0270601335 Fax: 0270637102
www.luttoperasalute.com  info@ persitstar.il



